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進級・卒業、おめでとう！ 

「来る 4月から１年生は２年生へ、２年生は３年生へ進級します。新年度へ向

けて新たな決意をもって、頑張っていこうという気持ちでいっぱいだと思いま

す。 

 さて、皆さんは栄養というと何を思い浮かべますか？お腹が空いたからご飯

を食べるとか、風邪をひいているので栄養をつけなきゃとなりますね。それは

身体(からだ)への栄養です。ここで一つ提案があります。『心の栄養』も大切

であるということです。そのためには心の食べ物が必要となります。それが『読
．

書
．
』なのです。『偉大な実践家は、大いなる読書家である。』と言われます。

肉体の食べ物は一日はおろか、たとえ一食でもこれを欠いたら、ひもじい思い

するわけですが、心の食べ物としての『読書
．．

』はどうですか？ 

【一日読まざれば、一日衰える】という覚悟をもつ考え方もあることを伝えて

おきますね。少しずつでもよいので『心の栄養』となる良書（良い本）を読ん

でみましょう！ 

新元号の発表が 4月 1日にあります。何という元号になるのかとても楽しみ

ですね。4月いっぱいは平成ですので、平成 31年度 4月、また元気な姿でお会

いできることを楽しみにしています。」 

副校長 平良 俊 

 

＆ 
平成 30年度の生徒たちの活躍をまとめました。 

これからの活躍にも期待しています！ 

■第 60 回那覇地区中学校夏季総合体育大会 準優勝 剣道男子団体 

■高円宮杯第 70回全日本弁論大会那覇地区予選優良賞 林実那 

■第 60 回那覇地区陸上競技大会共通男子 3000m 3 位 金子琉久 

■第 7回佐久川杯剣道優勝大会 中学生男子の部 3位 

■沖縄受信環境クリーン協議会会長賞：山川凛(3 年) 

■第 66 回全琉小中高校図画・作文・書道コンクール 

 【図画の部】中原柚村(2 年)、茅尾寧々(1年)、新妻美佳(1 年) 

■第 28 回浦添市少年剣道大会中学生男子の部 準優勝：大城成太(3年) 

■第 8回沖縄県新聞スクラップコンテスト【中学校切り抜き新聞部門】 

 沖縄県知事賞(沖縄県 1位)：山川凛(3年)、沖縄県 PTA連合会長賞(沖縄県 2 位)：仲村華倫 

沖縄タイムス社社長賞(沖縄県 3位)：我那覇なみ(3 年) 

優秀賞：喜屋武希美(1年)、萩原帆南(3年)、優良賞：山城満忠(1 年)、新妻美佳(1年) 

■第 22 回各地交流大会 バスケットボール那覇地区選抜選手(宮古市開催 ～2日) 

男子：安和音南(2年)、高那凌右(2 年)、女子：小栗那琉(2 年) 

■平成 30年度「交通安全に関するポスター」 

優秀賞：上江洌瑠名(3年)、下地唄花(3年)、嵩下加奈子(3年)、我那覇公二郎(3年) 

     中村朱理(3年)、又吉新菜(3年) 

■第 42 回那覇地区中学校新人剣道大会 男子団体の部 準優勝 

■第 57 回那覇地区中学校新人バスケットボール大会(～13 日)男子：3 位 

■第 60 回 NAGOハーフマラソン大会 一般男子の部：：3ｋｍ 1位 金子琉久(3年) 

■第 44 回沖縄県ソロコンテスト銀賞：クラリネット 外間志織(3 年)、銀賞：フルート中村朱里(3年)           

■県知事杯第 42回沖縄一周市郡対抗駅伝徒競走大会 9区 区間 2位 金子琉久(3年) 

■JICA国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト 2019 

【個人】伊佐后雲(1 年)「誰かの幸せのために」佳作：大嶺こころ：(2年)「身近な行動が地球を変える」 

                  第 57 回全沖縄児童生徒書き初め展入賞者 

金賞：泉川真嵯乃(3 年)、銀賞：長門姫(1年) 

銅賞：外間志織(3年)、太田萌瑛(2 年)、三浦由愛(2年) 

福地葉子(1 年)、砂川璃乃(1年) 

              2018タイムスカップ長距離フェスティバル中学生男子：3000m 1 位 金子琉久 


